
Олімпійський тиждень



Нам відомо – це чудово,

Коли ти і ми здорові.

Тільки треба знати,

Як здоровим стати.

Є один рецепт у світі 

Він усім підходить дітям 

Якщо будем спорт любити,

Зможем років сто прожити 

Щоб здоровим, сильним бути,

Треба нам про сум забути.

Спортом треба всім займатись

І частіше усміхатись!

Бо усміхнена людина –

Це здоров`я половина



Зародження Олімпійських ігор 

у Стародавній Греції 

пов'язують з іменами 

загальгрецького героя Геракла, 

легендарного царя Пелопса, 

спартанського 

законодавця Лікурга і 

еллінського царя Іфіта.

Деякі дослідники стверджують, що 

Олімпійські ігри проводилися на честь 

свята врожаю. Тому переможці і 

нагороджувалися маслиновою гілкою і 

вінком. Час проведення Ігор - серпень-

вересень, як би підтверджує цю 

версію. Існує багато й інших переказів і 

легенд, і всі вони тісно пов'язані з героями 

давньогрецької міфології та релігійними 

святами.

https://ua-referat.com/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BB
https://ua-referat.com/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%B3


Переможців у 

спортивних 

змаганнях називали 

«олімпіонками»



З усіх існуючих версій, найбільш правильною вважається 

та, яка свідчить про зв'язки кожного олімпійського кільця 

з певним континентом:

А яке ж значення мають кільця олімпійських ігор

Розберемо по порядку Кільця являють собою п'ять 

взаємопов'язаних кілець, забарвлених у 

синій, жовтий, чорний, зелений і червоний 

кольори на білому тлі, відомі як 

«олімпійські кільця». Цей символ був 

спочатку розроблений у 1912 році 

бароном П'єром де Кубертеном, 

співзасновником сучасних Олімпійських ігор. 

Після введення кілець в «Олімпіку» у серпні 

1912 року Кубертін заявив наступне:

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%27%D1%94%D1%80_%D0%B4%D0%B5_%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BD


Синій. Даний колір асоціюється з Європою: світ, гармонія, 

сталість і мудрість. Для справедливості треба відзначити 

той факт, що від всіх відтінків синього (від блакитного до 

сапфірового), був без розуму сам француз П'єр де Кубертен.

Чорний. Чорним кільцем барон 

позначив Африку. Очевидно, 

цей вибір був пов'язаний з 

кольором шкіри людей, які 

проживають на даному 

континенті.



Червоний. Червоний колір французький аристократ 

пов'язав з Північною Америкою - безкраї гранатові 

каньйони, і Південною Америкою - гарячий норов 

латинських народів.

Жовтий. Даний колір 

характеризується з Азією: 

відкритість і помірне душевний 

стан. Саме такими 

характеристиками славляться 

східні релігійні вчення.



Зелений. 

Незважаючи на 

те, що П'єр де 

Кубертен ніколи 

не був у Австралії, 

саме з зеленим 

кольором у нього 

асоціювався цей 

таємничий 

континент.

Прослухавши значення кольорів , який для 

Вас є найближчим, найпотаємнішим?



Ідеологія Олімпійських  ігор

Засновник нової хвилі 

Олімпійського руху, пропагував 

два головних принципи 

проведення міжнародних 

змагань:



В юнацькому віці, Кубертен відвідує навчальні 

заклади Великобританії. В них він звернув увагу -

всі заняття відбуваються з ухилом у бік 

вивчення християнських цінностей та розвитку 

фізичної форми. Згодом він намагався 

впровадити ці дисципліни у французьких школах. 

Фізичне здоров'я людства, а важливі відсутність 

хвороб -- аксіома, назавжди пов'язана з 

Олімпійськими іграми.

Фізичне здоров`я



Дружба між народами - другий постулат 

Олімпіади. МОК, під час проведення ігор, 

рекомендує конфронтуючих сторін 

припинити військові дії. Мається на увазі, 

що під час паузи, керівники країн зможуть 

знайти мирне вирішення існуючих 

проблем.

Світ





Пам’ятайте, у кожного є своя олімпійська 

сходинка, своя олімпійська висота,

і щоб її досягти потрібно мати велике 

бажання,

віру у свої сили і щоденно докладати зусиль 

для здійснення своєї мрії

Бажаємо кожному обов’язково її досягти!



Олімпійський девіз складається з чотирьох латинських 

слів — Citius, altius, fortius — communis. У дослівному 

перекладі означає «Швидше, вище, сильніше — разом». 

Щоправда (лат. fortis— «сила» може бути перекладена не 

тільки як фізична, але як і сила моральна — стійкість, 

хоробрість тощо. Таким чином можливий і переклад 

«Швидше, вище, хоробріше — разом»).

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0


Олімпі ́йський вого ́нь —
один 

із символів Олімпійських 

ігор. Його запалюють у 

місті проведення ігор під 

час відкриття — і він 

горить до їх завершення.

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B8


Традиція запалювати Олімпійський вогонь існувала в Стародавній Греції під 

час проведення античних Олімпійських ігор. Олімпійський вогонь служив 

згадкою про подвиг Прометея, що за легендою викрав вогонь у Зевса та 

подарував його людям.

Відбувалась церемонія запалювання олімпійського вогню біля храму Гери в 

Олімпії. Поновив його П’єр де Кубертен у 1912 р. Факел запалюють в 

Олімпії спрямованим пучком сонячного проміння, утвореного увігнутим 

дзеркалом. Олімпійський вогонь символізує чистоту, прагнення досконалості 

і боротьбу за перемогу, а також мир і дружбу У 1928 році традицію 

відроджено. Вона зберігається досі. 

ІСТОРІЯ ОЛІМПІЙСЬКОГО ВОГНЮ

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8F_%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9_(%D0%BC%D1%96%D1%84%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%B2%D1%81
https://uk.wikipedia.org/wiki/1928


Під час Олімпійських ігор 1936 року, що відбулися в Берліні, вперше проведено 

естафету Олімпійського вогню. Понад 3 000 бігунів брали участь у пронесенні 

факела з Олімпії до Берліна.

На Зимових Олімпійських іграх вогонь запалювався і 1936 року, і 1948 року, 

але естафету вперше провели тільки 1952 року — перед Олімпійськими 

іграми в Осло. Однак вона стартувала не з Олімпії, а з Моргедалі (Норвегія).

Напередодні Пекінської Олімпіади 24 березня 2008 року в Олімпії під час 

урочистої театралізованої церемонії запалено вогонь Марією Нафпліоту в 

ролі головної жриці. 31 березня олімпійський вогонь доставлено в Пекін, де 

почався і закінчився маршрут естафети, що тривав 130 днів.

ІСТОРІЯ ОЛІМПІЙСЬКОГО ВОГНЮ

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%BB%D1%96%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D1%8F_(%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D1%96%D1%8F)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%BB%D1%96%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/1936
https://uk.wikipedia.org/wiki/1948
https://uk.wikipedia.org/wiki/1952
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BB%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D1%8F_(%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D1%96%D1%8F)
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/24_%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/2008
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%96%D1%8F_%D0%9D%D0%B0%D1%84%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BE%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/31_%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D1%96%D0%BD




Кожна краïна , де відбуваються Олімпійські 

ігри, створює спеціальний символ - талісман , 

який розповідає про культуру і традиції . 

Переважно обирають звірятко , яке символізує 

національні риси та особливості країни . 

Вперше талісман з'явився на Олімпійських 

іграх в Мехіко 1968 року . Це був ягуар .



О л і м п і й с ь к і 

Т а л і с м а н и



Українські 

олімпійські чемпіони 









https://learningapps.org/4779494

Олімпійська символіка має п'ять кілець 

різних кольорів. Знайдіть відповідність 

кожного континенту кольору 

олімпійських кілець.

А зараз час пограти

https://learningapps.org/4779494


Дякую за увагу !

Слава Україні


